
SUMMER HAIR COLORATION & HAIRCARE 
INSIGHTS FROM MARTY – MARTY’S HOUSE OF COLOUR 
 
Wat zijn enkele populaire haarkleurtrends voor het zomerseizoen? 
Wat ik nu heel vaak zie online en bij mij in het salon is quiet luxury hair. Dit betekent prachtige 
genuanceerde natuurlijke kleuren dit mooi blenden met hun natuurlijke haarkleur.  
Beach inspired/ surf hair is iets wat we in de zomer ook altijd zijn, kissed by the sun rond het gezicht en 
wat extra accenten in de lengtes. Vooral haar die hoog is in glans en er gezond uitziet is voor mij dé 
trend.  
 
Hoe beïnvloedt het zomerseizoen de haarkleur, met name wat betreft vervaging of verandering van 
tinten?  
Zon/ zeewater, chloor, tanning spray, zonnecrème zijn vaak de boosdoeners tijdens de zomer. Ze zorgen 
er voor dat je kleur sneller zal vervagen en ook een stuk warmer kan worden. 
 
Hoe kan de levendigheid van haarkleur tijdens de zomer behouden worden, vooral met blootstelling 
aan de zon, chloor en zeewater? 
Shades EQ is de beste tip hier voor om je haar terug te voorzien van glans en ongewenste tonen doet 
verdwijnen terwijl het je haar verzorgd. Shades EQ is een kleuring die denkt dat hij een conditioner is. Het 
is precies zoals lipgloss, maar dan voor het haar.  
 
Ik raad altijd mijn klanten aan hun haar nat te maken in hun kamer en dan Redken One - United aan te 
brengen op  handdoek droog haar. Dit zal er voor zorgen dat het haar vochtig blijft en een soort barrière 
vormt voor alle externe factoren. Na het bezoek aan zee, zwembad… spoel je je haren terug goed uit en 
breng je de spray opnieuw aan. S’avonds was je je haren met de Redken cleansing creme en dan 
gevolgd met je favoriete Redken haircare lijn.  
 
Zijn er specifieke haarverzorgingsproducten of behandelingen die je aanbeveelt voor het beschermen 
van gekleurd haar tijdens de zomer? 
De nieuwd Acidic Color Gloss lijn zal je zoveel mogelijk kleurbehoud geven met een maximum aan 
glans. Na het reizen, is het aangeraden om terug naar het salon te gaan voor een extra behandeling met 
Shades EQ en Acidic Bonding Concentrate.  
 
Kun je wat tips delen voor het kiezen van de juiste haarkleur die de teint van iemand complimenteert 
en hun zomerse look verbetert? 
Wat zachte faceframing, extra diepte in je kleur en wat sunkissed accenten in je lengtes zullen er voor 
zorgen dat je kleur er zeer lived-in en effortless uitziet.  
Door we zachtheid in je gezicht van je faceframe zal dit een meer glowy finish geven in je gelaat en je 
ogen meer laten stralen. Ik zelf ben een voorstander van meer ‘warmere, frissere’ kleuren dan de meer 
ICY/koelen kleuren (deze zullen door de zon in 2 tellen afwassen) 
 


